:m. CARNET DE COURSE, ENTRETIEN ET REGLAGES

L'experience acquise et accumulée au cours des com-
petitions passées, contribue largement a mieux diriger
vos efforts pour obtenir de meilleurs résultats. Des
mfurm_atmns lelles que le choix du rapport utilise, les
conditions atmosphériques, I'altitude et le choix du
gicleur, le type de pneu le plus adequat, les reglages de
la suspension constituent des données précieuses en
perspective de competitions sur le méme circuit ou sur
des circuits similaires.

La meilleure facon de consigner tous ces renseigne-
ments, consiste a tenir un Carnet de Course ou vous
enregistrerez tous les reglages des différents elements
el les remarques qui s’y rapportent.

Un Carnet de Course vous aide a vous souvenir a quel
moment vous avez procedez a un entretien et quand
vous devrez en faire un autre, a quelles occasions vous
avez effectue certains reglages pour des conditions de
course specifigues. Il vous rappelle egalement si les
reglages effectues ou le choix des elements etaient
judicieux ou non. Un Carnet de Course peut vous
rappeler de modifier les suspensions, le rapport, les
pneus et les gicleurs en fonction des reglages effectuées
lors des competitions passees dans des conditions de
terrain donnees. |l peut méme vous rappeler en details
les moments decisifs de la course afin que vous en
tiriez parti a l'avenir.

Periodicite des entretiens

Le manuel duconducteur comporte untableau d’entre-
tien en fonction du nombre de courses et d'utilisations,
Etant donné que les courses sont differentes les unes
des autres, la meilleure fagon de planifier I'entretien
consiste a se baser surle nombre d’heures d’utilisation
de votre CRF.
Le temps approximatif d'une course, donne
ﬂfﬂcueﬂement vous servira de base pour calculer le
temps d’utilisation de la machine. Vous pouvez enre-
gistrer ce temps d'utilisation en vous inspirant de la
fagundg cumptﬁblhsar les heures de vol effectuées par
q‘;un !mags sans I'aide d’ un horodateur). Le temps
tion est divisé en heures et en dixiemes d’heu
dmrémﬂ d'heure égale six minutes).

Enregistrement des entretiens

Parmi les éléments assujettis a un entretien regulier

que vous enregistrerez sur votre Carnet, doivent fi-

gurer les donnees suivantes:

» Dates et resultats des examens des jeux aux soupa
pes, des cylindres, des pistons et des segments.

« Frequence de decalaminage nécessaire pour une
huile donnee.

e Date alaquelle vous avez effectue la dernier entre-
tienconcernantles axes de Pro-linketles roulements
du pivot du bras oscillant.

« Vidange d'huile du moteur, de la boite de vitesses
et de la suspension.

« Remplacements delachaine secondaire, de la cou-
ronne, du guide-chaine et du patin.

 Vidangeduliquide de refroidissement etremplace-
ment des elements s’y rapportant.

» Remplacements de la bougie, des plagquettes de
frein et des cables.

De plus, vous devez enregistrer toute constatation
d'usure anormale des pieces de maniere a surveiller de
plus pres ces elements a |'avenir.

Enregistrement de mises au point

Parmi les mises au point que vous devez enregistrer
dans votre Carnet, doit figurer la-combinaison des
reglages ou des eélements qui a eté la plus efficace sur
un terrain donne et qui peut I'etre a nouveau dans des
conditions similaires. Il s'agit des combinaisons sui-
vanles:

e Conditions du terrain, altitude et temperature pour
I'entrainement et pour change epreuve.

« Reglages des suspensions et de la partie cycle qui
ont ete testes et selectionnes.

e Différents choix de rapports et determination du
rapport le mieux adapte.
Choix des pneus et pression d'air.

« Reglages de la carburation.

Journal de course

Dans ce journal, vous devez enregistrer les élements.
sulvants:

* Votre classement dans chaque manche et votre
classement général

* Reésolutions prises pour améliorer vos performan-
ces a la prochaine course.,

* Notessurlaposition alagrille de départ et le couloir
emprunté au fur et a mesure que la compétition se
dearoule.

* Les sections du circuit ou vous avez emprunte un
mauvais couloir permettant aux concurrents de
vous depasser facilement.

» Strategies utilisées par vos concurrents ou par des
pilotes a l'occasion d'une compétition.

Voici un exemple de la maniere a adopter pour consi
gner le temps d'utilisation du moteur et des élements
de suspension, les resultats de la course, les réglages
effectues, les pieces remplacees a un moment particu
ler.

Pensez a utiliser des stylos ou des crayons de differen
tes couleurs pour enregistrer informations specifiques
et importantes concernant des points particuliers. Par
exemple, le temps d'utilisation peut etre indigue en
noir, les résultats de course en bleu, les changements
de gicleur en rouge, les reglages des suspensions et de
la partie cycle ainsi que le choix du rapport en vert. Ceci
vous permettra d'identifier les differents points dﬂ'un
seul coup d'oeil.
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