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- ez nettoyez, inspectez, et graissez tous les roule.
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4. VERIFICATIONS ET ENTRETIEN
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. Graissage de la tringlerie de la suspension: Demon-

ments et cache-poussiére des pivots toutes les 7,5

heures d'utilisation afin de maintenir les perfor-

mances correctes de la suspension et de minimiser
!*usu_re des piecescomposantes. Utiliser de lagraisse
multiservice.
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Graissage du pivol du bras oscillant: Nettoyez,
Inspectez et graissez les bagues, les cages aaiguilles
el les cache-poussiére du pivot du bras oscillant.
Assurez-vous que tous les joints sont en bon état.
Utiliser de la graisse multiservice.

Bras oscillant: N'essayez pas de souder ou dé répa-
rer le bras oscillant. Un soudage affaiblirait le bras
oscillant. ~

Repose-pied: Les dents usees d'un repose-pie &

peuvent étre reparees en limant les dents a |'afde
d'une lime de forme triangulaire. Cependant, ne les
rendez pas trop tranchantes, car cela pourrait pro-
vogquer une usure prematurée de la semelle de vos
bottes. Aiguisez uniquement les sommets des dents,
Assurez-vous que les repose-pied pivotent libre-
ment et que les goupilles de retenue du pivot sont
en bon etat.

Vidange du liquide de frein: Vidangez le liquide de
frein tous les deux ans.

Troud'inspection de la pompe a eau: aprés chaque
course, verifiez l'orifice de contréle situe juste
endessous du carter de pompe aeau surladroite du
couvercle de carter-moteur. Nettoyez les saletes ou
le sable si nécessaire. Verifiez I'absence de fuites de
liquide de refroidissement et d’huile. Les fuites du
liquide de refroidissementindique que le jointd’eau
estuse ou endommage. Les fuites d"huile indiquent
un joint d'huile de transmission defectueux. Si un
remplacement est nécessaire. remplacez les deux
joints ensemble.

Controle des etriers de frein; Assurez-vous que les—
etriers de frein avant et arriére puissent bouger
lateralement sur leurs axes. Verifiez regulierement
I"'epaisseur des plaquettes et remplacez-les lors-
qu'elles ont atteint la limite de service.

Huglements de direction: Nettoyez, inspectez et
graissez regulierement les roulements de direction
surtout si vous participez souvent a des courses sur
des l'.E:rfa'rns mouilles, boueux ou extremement
PoOuUsSsIereux.

Huile de fourche: Demontez, nettoyez et inspectez
la fourche et remplacez I'huile régulierement
L'encrassement do a des particules metalliques
generees par le mouvement de la fourche ainsi que
la decomposition normale de I'huile nuiront aux
performances de la suspension. Honda ULTRA
CUSHION OIL SPECIAL ou équivalent qui contient
des additifs speciaux pour assurer des perfarmances
maximum de la suspension de votre CRF.

Cadre: Etant donne que votre CRF est une machine
de hautes performances, le cadre doit étre consi
dere comme faisant partie intégrante de votre
programme d'entretien general en vue de la com
petition. Inpectez de pres periodiquement le cadre
afin de deceler d'eventuelles traces de fissure ou
autre dommage. C'est une bonne precaution a
prendre pour mener a bien une course.

Rayons: Verifiez la tension des rayons frequem
ment entre les différentes courses effectuees pen

dant la premiere péeriode d'utilisation. Comme les
rayons, les ecrous de rayons et les jantes se mettent
en place, les rayons peuvent devoir étre retendus
Une fois cette periode de mise en place terminee,
les rayons devraient garder leur tension correcte

Cependant, assurez-vous que la verification de la
tension des rayons et de I'état general des roues
entre bien dans votre programme d'entretien re

gulier pour la competition (page 28).

Ecrousg, boulons etc.: L'applhcatiaon du frelhn-iel s
les fixations essentielles procure une assurance et
une securité supplementaires. Retirez les ecrous et
nettoyez les filetages des écrous et des vis, et
appliquez du Frein-filet Honda ou un produit égqui

valent puis serrez au couple specifie.




